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¿Quién hace lo 
que necesito?

Recursos acerca del VIH/SIDA en 
Seattle y en el condado de King.

Julio del 2006

Línea de información 
acerca del VIH/SIDA 
y enfermedades de 
transmisión sexual. 

(206) 205-7837

El programa del VIH/SIDA
400 Yesler Way, tercer piso
Seattle, WA 98104

www.metrokc.gov/health/apu/
spanish/index.htm

hivstd.info@metrokc.gov
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National AIDS Hotline (CDC INFO) 1-(800) 
232-4636. Línea telefónica de información 
acerca del riesgo y la salud relacionada 
con el VIH, las 24 horas al día. Operadores 
disponibles en español.

NEON, (206) 323-1768. Prevención del 
VIH, reducción del riesgo para hombres 
homosexuales y bisexuales que usen 
anfetamina. Educación dado por los mismos 
clientes, materiales y consejería.

Northwest AIDS Education and Training 
Center (NW AETC), (206) 221-4964. 
Educación/entrenamiento/consultación para los 
proveedores en un área de 5 estados.  www.
northwestaetc.org

Northwest Immigrant Rights Project, 
(206) 587-4009. Llame para información 
acerca del VIH e inmigración.  www.nwirp.org

Northwest Family Center, (206) 731-3066. 
Servicios comprehensivos y enfocados en la 
familia para mujeres, niños, jóvenes y familias 
con personas que sean VIH positivos.
 www.metrokc.gov/health/nwfc

Office for Civil Rights (DHHS), (206) 615-
2290. Enforza que los proveedores recibiendo 
fondos del (DHHS) cumplan con leyes federales 
prohibiendo la discriminación. www.hhs.gov/ocr/

One on One, (206) 205-7837. Pruebas gratis 
y anónimas de la carga viral, las células de CD-
4 y atención medica limitada para las personas 
recientemente VIH positivas. 

Opiate Replacement Treatment Program 
(ORTP), (206) 731-5162. Cupones para 
entregarse en tratamiento de la metadona para 
personas que sean VIH positivas y dependiente 
del opio, (narcóticos). 

People’s Memorial Association, (206) 325-
0489. Provee servicios funerales a bajo costo 
para el entierro. 

PEP, Información y recursos para manejar 
el ser expuesto al VIH, (por vía sexual, 
intravenosa o en el trabajo). www.ucsf.edu/
hivcntr/Clinical_Resources/PEPGuidelines.html

PEP Line, 1-(888)-448-4911. Consejos 
para los proveedores que recetan medicinas 
antivirales para los que han sido expuestos a 
los patógenos de sangre en el trabajo.  www.
ucsf.edu/hivcntr/PEPline/

Pet Project (Humane society), (425) 649-
7566. Alimentos para mascotas, servicio 
veterinario, arreglos y otros servicios para los 
animales de personas viviendo con SIDA.
 www.seattlehumane.org/petproject.shtml

PFLAG, (206) 325-7724. Promueve la salud 
y bienestar de personas que sean minorías 
sexuales, inclusive sus familias y amigos.  
www.seattle-pflag.org

Pierce County AIDS Foundation (área de 
Tacoma), (253) 383-2565. Provee pruebas 
anónimas y responde a las necesidades de 
personas viviendo con el VIH/SIDA en el 
condado de Pierce.  www.piercecountyaids.org

Pike Market Medical Clinic, (206) 728-4143. 
Cuidado médico para adultos, manejadores de 
caso del VIH, servicios sociales, nutrición, etc. 
www.psnhc.org/page/371/clinic_medical

Planned Parenthood of Western 
Washington, 1-(800)-230-7526. Consejería 
y pruebas acerca del VIH y enfermedades 
transmitidas sexualmente. Servicios anónimos 
y confidenciales. Operadores disponibles en 
español. 

POCAAN (Cadena de gente de color contra el 
SIDA), (206) 322-7061. Agencia comunitaria 
de educación y prevención, sirviendo a 
comunidades de color. Presentaciones 
básicas del VIH, ayuda para personas recién 
diagnosticadas con el VIH, consejería y 
pruebas, programas para africano americanos, 
latinos, transgéneras y transgéneros y 
hombres que tienen sexo con otros hombres. 
Consejería para la dependencia química y la 
salud mental. 

Point Defiance AIDS Prevention Project 
(Tacoma y el condado de Pierce), (253) 272-
4857. Intercambio de jeringas en Tacoma. 
www.nasen.org

Positive Choices (Lifelong), (206) 957-1679. 
Consejería para reducir el riesgo sexual en 
hombres VIH positivos que tienen sexo con 
otros hombres en el condado de King. www.
lifelongaidsalliance.org/prevention/pcm.html

Positive Solutions Benefits Resource 
Center, (206) 322-8181. Consejería 
acerca de los beneficios para personas con 
incapacitaciones (programas a nivel estatal, 
federal y privada.)  www.psbrc.org

PowerOn, (206) 685-1679. Sitio de 
prevención a través del Internet para 
hombres que tienen sexo con otros hombres, 
información electrónica, referencias, 
información, instrucción, diversión y 
prevención.  http://depts.washington.edu/
poweron/

POZSeattle, Organiza actividades sociales 
para hombres homosexuales y VIH positivos, 
como reuniones en los cafés, bolinche, 
restaurantes, caminos, cenas, noches en el 
Cuff, etc.  www.pozseattle.org

Project Inform, SF, CA, 1-(800)-822-7422. 
Información sobre diagnosis y tratamiento del 
VIH/SIDA y enfermedades oportunistas. 

Project POZ (Dunshee House), (206) 322-
2437. Apoyo social y emocional para hombres 
recién diagnosticados que sean homosexuales 
o bisexuales.

Puget Sound Neighborhood Health 
Centers, (206) 461-6935. Cuidado médico 
y dental para personas viviendo con el VIH/
SIDA.  www.psnhc.org

Rise n’ Shine, (206) 628-8949. Ofrece 
servicios para jóvenes y adolescentes, como 
programas de mentores, campamento del 
verano, grupos de apoyo emocional y grupos 
solo para adolescentes. risenshine.org

Roosevelt Virology Clinic (Hospital de la 
universidad de Washington), (206) 598-8750. 
Provee cuidado médico para los pacientes 
viviendo con el VIH/SIDA. www.uwmedicine.
org/PatientCare/MedicalSpecialties/
PrimaryCare/UWMedicalCenter/Virology/index.
htm

Rosehedge, (206) 365-6806. Cuidado, 
asistencia y vivienda de alta calida para 
personas viviendo con el VIH/SIDA. 
www.rosehedge.org

Seattle Counseling Service, (206) 323-
1768. Consejería, asistencia manejando las 
medicinas, ayuda acerca de la dependencia 
química, grupos para personas homosexuales, 
lesbianas, bisexuales y transgéneras. 
www.seattlecounseling.org/

Seattle Indian Health Board, (206) 324-
9360. Provee pruebas para el VIH y otros 
servicios. Llame por más detalles. 
www.sihb.org

Seattle Office for Civil Rights, (206) 684-
4500. Enforza el cumplimiento de las leyes 
en contra de la discriminación a las niveles de 
ciudad, estatal y federal.  www.cityofseattle.
net/civilrights/spanish/portal.htm

Seattle STD/HIV Prevention Training 
Center, (206) 685-9850. Entrenamientos 
para proveedores y educadores.
http://depts.washington.edu/seaptc/

Sex and Love Addicts Anonymous, 
Un programa de doce pasos buscando la 
recuperación de la adicción al sexo y el amor. 
(Busca en el Internet para el horario de las 
reuniones.)  www.sexaa.org

Sexaholics Anonymous, (206) 548-9538. 
Deje mensaje pidiendo información de las 
reuniones. Un programa de doce pasos 
buscando la recuperación de la adicción al 
sexo.  www.pugetsoundsa.org

Shanti (programa de Multifaith Works), (206) 
324-1520. Apoyo emocional a nivel individual 
para personas viviendo con SIDA u otra 
enfermedad que arriesga la vida. 
www.multifaith.org/shanti/

Sisters of Perpetual Indulgence (SPI), 
Una abadía de Sor Juana, (206) 860-3666, 
Activistas en la prevención, educación, 
información y referencias acerca de las 
enfermedades de transmisión sexual y el VIH. 
www.theabbey.org/   

Snohomish County Health District, (425) 
339-5251. Servicios locales de salud pública 
para el VIH/SIDA en el condado de Snohomish. 

Snohomish County Clean Needle 
Exchange, (425) 259-7142 ext. 103. 
Intercambio de jeringas en el condado de 
Snohomish. Llame por más detalles. 
 
STD Clinic, (206) 205-7837. Una clínica 
de Salud Pública localizada en el hospital 
Harborview que ofrece servicios como pruebas 
para el VIH, diagnosis de otras infecciones 
transmitidas sexualmente y tratamientos para 
lo mismo. 

STEP (Proyecto para la educación sobre los 
medicamentos contra el VIH en Lifelong), 
(206) 957-1659. Tratamiento, información 
del cuidado medico y consejería sobre la 
adherencia a los medicamentos.  
www.thebody.com/step/steppage.html

Street Outreach Services (SOS), (206) 625-
0854. Servicios de reducir riesgo para los que 
se inyectan drogas, fuman cocaína de piedra y 
los alcohólicos crónicos. 

Swedish Home Helpers, (206) 386-3277. 
Asistencia en la casa para mantenerse, 
(cuidado personal, comida, etc.) 
www.swedish.org/body.cfm?id=171

Tacoma - Pierce County Public Health, 
(253) 798-6410. Pruebas para el VIH. 

Until there’s a cure  foundation, San Mateo, 
CA, 1-(800)-88UNTIL. Recauda fondos contra 
el SIDA vendiendo pulseras. www.until.org

UW CFAR (Centro para investigaciones del 
SIDA), (206) 731-4239. Investigaciones, 
entrenamientos/educación y asistencia. 
http://depts.washington.edu/cfar/CFAR/

UW Primary Infection Clinic, (206) 521-
1978. Brinda estudios de observación y 
tratamiento para los que son infectados de 
forma aguda. (Por más de 30 días.)

Volunteer Attorneys for PWA (VAPWA), 
(206) 267-7025. Referencias para abogados 
en casos legales y civiles. (Costos basados en 
ingreso).  www.kcba.org/CLS/VAPWA/clients

Warmline, 1-(800)-933-3413. Línea 
informativa para proveedores médicos. 
Servicios gratis de consejos acerca de los 
tratamientos y cuestiones de cuidado más 
corrientes.  www.ucsf.edu/hivcntr/Warmline/

Washington State HIV/AIDS Hotline, 
Olympia, 1-(800) 272-2437. Provee 
información y referencias para personas en el 
estado de Washington.  www.doh.wa.gov/cfh/
hiv.htm

Washington State Human Rights 
Commission, Seattle, (206) 464-6500. 
Investiga las quejas de discriminación 
acerca del VIH/SIDA; provee información y 
referencias. 

YouthCare, 1-(800)-495-7802. Información 
preventiva del VIH para jóvenes y adolescentes 
que viven en la calle, a través de programas 
que los recluta y programas que los sirven. 
www.youthcare.org.



ACAP (Proyecto de acceso al cuidado del VIH/
SIDA), (206) 284-9277. Punto donde empezar 
para referencias a servicios médicos, dentales 
y sociales que tienen que ver con el VIH. 
Ayuda con la cobertura del seguro medico.
www.llaa.org/services/acap-esp.html

ACLU of Washington, (206) 624-2184. 
Asistencia legal para personas que sufren 
discriminación por su estatus del VIH/SIDA. Se 
puede dejar mensajes en español.  
www.aclu-wa.org/    

African American’s Reach and Teach 
Health Ministry (AARTH), (206) 850-2070. 
Ofrece educación y entrenamientos para 
organizaciones religiosas que se dedican a 
personas de origen africana.  www.aarth.org

AIDS Care Team Program (Multifaith 
Works), (206) 324-1520. Amistad, apoyo 
emocional y apoyo practico para individuos y 
familias que viven con el VIH/SIDA. 
www.multifaith.org/About/programas.html

AIDS Clinical Trials Unit, (ACTU), (206) 731-
4718. Estudios locales de tratamientos clínicos 
para personas viviendo con VIH/SIDA. 
http://depts.washington.edu/actu/latino.htm

AIDS Housing of Washington, (206) 322-
9444, x31. No provee servicios directos. Planea 
y recauda fondos para vivienda de bajo costo 
para las personas que viven con VIH/SIDA. 
www.aidshousing.org/

AIDS Info. Service, 1-(800) 448-0440. NIH 
y HHS proveen reglas nacionales, tratamiento, 
ensayos clínicos, vacunas e información de 
prevención.  http://www.aidsinfo.nih.gov/
Other/Espanol.aspx

AIDS Walk (Lifelong), (206) 323-9255. 
Evento mayor de recaudación de fondos que se 
realiza en cada otoño.  www.llaa.org

Alcohol/Drug 24 Hour Help Line, (206) 
722-3700. Asistencia y ayuda confidencial 
para problemas relacionados con alcohol y 
las drogas. Para hablar del mismo tema en 
español, llame a la línea nacional, 1-(800) 662-
4357.

AmFAR (Fundación americana para la 
investigación del SIDA), 1-(800) 392-
6327. Programa nacional que promueve la 
recaudación de fondos para investigaciones del 
VIH/SIDA.  http://www.amfar.org/cgi-bin/iowa/
fdoc.html?record=55

American Academy of HIV Medicine, 
1-(866) 241-9601. Servicio de localizar 
proveedores médicos locales quienes sean 
especialistas en el VIH.  www.aahivm.org

American Red Cross (Educación del VIH/
SIDA), (206) 323-2345. Clases para el cuidado 
de niños o adultos, profesionales en el campo 
médico o profesionales afiliados. 
www.seattleredcross.org

Aradia Women’s Health Center, (206) 
323-9388. Pruebas rápidas para el VIH, para 
mujeres solamente. Resultados rápidos en 
menos de una hora. www.aradia.org

Babes Network (YWCA): Un grupo de 
mujeres enfrentando al VIH juntas, (206) 
720-5566. Apoyo emocional, educación del 
tratamiento y abogacía.  
www.babesnetwork.org

Bailey-Boushay House, (206) 322-
5300. Programa residencial con cuidado de 
enfermería y programa de salud durante el 
día para adultos.  www.virginiamason.org/
dbbailey-boushay/default.htm

Bastyr Center for Natural Health, (206) 
925-4665. Cuidado médico natural gratis o 
con descuento para personas de bajo ingreso 
viviendo con el VIH/SIDA. 

Black Leadership Council on HIV, (206) 
205-7837. Provee liderazgo, opiniones, y apoyo 
acerca de prevenir la transmisión del VIH en 
comunidades africana americanas locales. 

Bloodborne Pathogens, OSHA, patógenos 
sanguíneos, (la administración de la seguridad 
y salud ocupacionales), Departamento del 
trabajo de los EE.UU.  www.osha-slc.gov/as/
opa/spanish/danger-sp.html

Bloodborne Pathogens, WISHA, patógenos 
sanguíneos, (ley de salud y seguridad industrial 
en el estado de Washington), departamento de 
trabajo e industrias del estado de Washington. 
www.lni.wa.gov/Spanish/Safety/topics/
patogenos.asp	

Brother to Brother, (206) 726-1600. 
Proyecto barbería, consciencia sobre vacunas 
contra VIH/SIDA, pruebas y consejería para el 
VIH. Prevención del VIH, servicios de salud y 
programas educacionales para los hombres de 
raíces africanas.  www.brotobro.com 

Cal Anderson House, (206) 652-8325. 
Apartamentos para personas viviendo con el 
VIH/SIDA que tengan cupones de sección 8. 
http://www.plymouthhousing.org/properties.
html#Anchor-44867

Chicken Soup Brigade (Lifelong), (206) 
957-1726. Víveres, comidas preparadas y 
consejos acerca de la nutrición para personas 
viviendo con el VIH/SIDA.  www.llaa.org/
services/nutrition.html

Center for Multicultural Health, (206) 461-
6910. Provee servicios de prevención a las 
personas de origen africana. 

Compassion and Choices of WA, (206) 
256-1636. Abogacía, consejería y apoyo 
emocional para los individuos que deseen 
tener una muerte más humanitaria.  www.
compassionandchoices.org/wa 

Community Information Line (Crisis Clinic), 
(206) 461-3200. Información y referencias a 
servicios especializados en el condado de King 
para personas con incapacitaciones.  www.
crisisclinic.org

Consejo, (Manejador de casos para personas 
con VIH/SIDA / programa de abuso de 
sustancias), (206) 461-4880. Manejo de 
casos, tratamiento para abuso de sustancias, 
programas sobre la violencia domestica y 
consejería.  www.consejo-wa.org/

Country Doctor Community Clinic, (206) 
299-1600. Cuidado medico, manejo de casos, 
salud mental y servicios de nutrición para 
personas viviendo con el VIH/SIDA. 
www.http://cdchc.org/

Crisis Line, las veinticuatro horas (línea de 
crisis), (206) 461-3222. Ayuda inmediata por 
teléfono para personas, familias y amigos de 
personas en crisis emocional. Se puede hablar 
en español.  www.crisisclinic.org

Dunshee House, (206) 322-2437. Grupos 
de apoyo emocional en inglés que son gratis 
y confidenciales para personas infectadas o 
afectadas por el VIH/SIDA. 
www.dunsheehouse.org

Early Intervention Program (EIP), 1-(877)-
376-9316. Ayuda para personas VIH positivas 
a que consigan cuidado medico/medicamentos, 
seguro medico, pagos del seguro medico y 
ayuda con los pagos de su bolsillo para que 
Medicaid cubra los gastos médicos.  www.doh.
wa.gov/cfh/HIV_AIDS/Client_Svcs/default.htm

Emerald Cross, (206) 382-7497. Una red 
de pacientes con autorización medica bajo 
RCW69.51 para consumir la marihuana en 
forma medicinal.  www.emeraldcross.org

Entre Hermanos, (206) 322-7700. Brinda 
apoyo, desarrolla liderazgo y esfuerza a la 
comunidad GLBT latina en un medio ambiente 
seguro.  www.entrehermanos.org

Evergreen AIDS Foundation, Bellingham,  
1-(800) 249-2437. Reclutamiento comunitario, 
educación, prevención y cuidado al cliente. 
www.evergreenaids.org

Evergreen Hospice Services, Kirkland, (425) 
899-1070. Servicios completos de hospicio. 
www.evergreenhealthcare.org/services/
hospice/default.htm

GACHA (Concilio de consejos hacia el 
gobernador acerca del VIH/SIDA en Olympia), 
(360) 236-3444. Pregunta en ingles por Lynn 
Johnigk. www.doh.wa.gov/cfh/HIV_AIDS/
GACHA/Default.htm

Gay Bingo (Lifelong), (206) 323-0069. Evento 
de diversión ocasional de recaudación de 
fondos para la agencia de Lifelong. www.llaa.
org

Gay City Health Project, (206) 860-
6969. Organización comunitaria de salud 
para hombres homosexuales, bisexuales y 
transgéneros. Pruebas gratis del VIH/SIDA 
(511 E. Pike, llame para horario y citas), 
eventos acerca de la salud, recursos y 
oportunidades voluntarias.  www.gaycity.org

Gay Men’s HIV/STD Task Force, (206) 
205-7837. Una coalición diversa de personas 
trabajando en actividades de prevención del 
VIH/SIDA. 

HAPDEU, (206) 685-4230. Se hace 
intervenciones que reducen la cifra de casos 
del VIH entre hombres gay y bisexuales. 
http://depts.washington.edu/hapdeu/

Health Information Network, (206) 784-
5655. Presentaciones en vivo y entrenamientos 
para los profesionales de salud y los que cuidan 
a niños. Disponibles en forma video también. 

Hepatitis and Liver Clinic (Harborview), 
(206) 731-6475. Tratamiento para la hepatitis 
crónica y otras condiciones del hígado. 

Herpes Clinic (Clínica universitaria de 
Remington), (206) 720-4340. Estudios e 
investigaciones sobre el herpes, (terapia y 
vacunas), prevención y cuidado en una clínica 
del Harborview.  http://depts.wasington.edu/
edu/herpes/

HIV/AIDS Planning Council, (206) 205-
5511. Determina prioridades para quienes se 
les va a proporcionar fondos para programas 
de prevención y cuidado del VIH en el condado 
de King. 

HIV/AIDS Resource Library, (206) 205-
2837. Información relacionada con el VIH 
y enfermedades de transmisión sexual. 
Publicación de artículos, búsquedas literarias, 
reportes y folletos. 

HIV Negative Support Group, (206) 322-
2437. Grupos de apoyo en inglés para ayudar a 
los hombres VIH negativos que tienen sexo con 
otros hombres, a que se mantengan negativos 
y reciban apoyo.  www.dunsheehouse.org

HIV Positive Support Group, (206) 
322-2437. Grupo de apoyo en inglés para 
cualquiera persona que viva con el VIH, ayuda 
especialmente a los que acaban de salir 
positivos.  www.dunsheehouse.org

HIV/STD Hotline, (206) 205-7837. Línea 
telefónica con información acerca del VIH y 
enfermedades de transmisión sexual, pruebas, 
referencias, folletos, información por e-mail y 
biblioteca de videos gratis. Operador disponible 
en español, (ln) 9am-12am, (miér) 1pm-4pm, 
(jue) 1pm-4pm. Interpretación disponible a 
todas horas de atención.  www.metrokc.gov/
health/apu

HIV Vaccine Trials Unit, (206) 667-2300. 
Investigaciones sobre vacunas para personas 
positivas y negativas y los que no han 
desarrollado el SIDA aun siendo VIH positivos 
por mucho tiempo.  www.seattlevaccines.org

HPTU (Centro de ensayos de prevención), 
(206) 520-3800. Ensayos clínicos voluntarios 
de vacunas y prevención.  http://depts.
washington.edu/hptu/

ICHS – HIV/AIDS, (206) 467-0884. Provee 
servicios de prevención, educación, apoyo y 
activismo que sean culturalmente apropiados 
para personas de origen asiática o de las islas 
del Pacifico. 

Kang Wen Clinic, (206) 322-6945. Provee 
medicinas alternativas y complementarias para 
personas con enfermedades graves (a bajo 
costo o con descuento basado en su ingreso.) 
www.kangwenclinic.org

Living Positively Prayer Request Line, 
(206) 524-7729. Programa del centro para la 
vida espiritual. 

Lifelong AIDS Alliance, (206) 328-8979. 
Manejo de casos, vivienda, transporte, 
pagos del seguro medico, ayuda domestica y 
abogacía.  www.llaa.org

Lifelong AIDS Alliance Case Management, 
Referencias para manejadores de casos, (206) 
328-8979. Provee el manejo de casos para 
personas viviendo con VIH/SIDA. www.llaa.org

Lifelong AIDS Alliance Education/
Prevention Dept., (206) 328-8979. 
Oportunidades para personas positivas 
relacionarse a la comunidad, grupos de 
mujeres, esfuerzos educacionales para 
hombres, necesidades transgéneras y 
reclutamiento en clubes de sexo.  www.llaa.org
 
Lifelong AIDS Alliance Housing, (206) 
328-8979. Servicios centralizados de vivienda 
y abogacía sobre la vivienda para personas 
viviendo con VIH/SIDA.  www.llaa.org

LGBT Community Resource and Referral 
Network, (206) 323-5428. Recursos 
comunitarios que relacionen a la comunidad 
LGBT.  www.seatttlelgbt.org

Longterm Survivors of AIDS, (206) 322-
2437. Grupo de apoyo para personas viviendo 
con SIDA por mucho tiempo. 
www.dunsheehouse.org

Madison Clinic, (206) 731-5100. Cuidado 
médico, consejos médicos, trabajo social y 
servicios de salud mental. 
www.madisonclininc.org

Mental Health Access Project, (206) 731-
5171. Referencias a servicios de salud mental 
para personas VIH positivas en el condado de 
King, también disponible en español. Servicios 
a bajo costo para personas de bajo ingreso. 

Multifaith Works, (206) 324-1520. 
Organización que proporciona vivienda y 
servicios de apoyo para personas viviendo con 
VIH/SIDA.  www.multifaith.org

Needle Exchange, (206) 205-7837. 
Intercambio de jeringas gratis. Intercambia 
jeringas estériles en siete sitios. Cuidado 
médico especializado disponible solamente en 
el centro de la ciudad.  http://www.metrokc.
gov/health/apu/spanish/intercambio-jeringas.
htm

National AIDS Information (CDC), 1-800-
448-0440. Proporciona información sobre 
tratamientos, vacunas y ensayos clínicos. 
www.cdc.gov/hiv/dhap.htm
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